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	1. PLACE DU PROJET DANS TON PARCOURS DE VIE 




	Décris-nous ton parcours de vie et ta situation actuelle.
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Note : Selon les règles de Québec Volontaire, les projets de volontariat n’exigent pas d’expérience professionnelle ou de formation particulière. Le curriculum vitæ n’est pas requis.




	2. MOTIVATION



	Pourquoi es-tu intéressé-e par ce projet de volontariat en particulier? En quoi rejoint-il tes centres d'intérêt?
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	3. COMPRÉHENSION DU PROJET ET DES TÂCHES



	Comment vois-tu ton rôle de volontaire dans ce projet?
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	4. POTENTIEL D’APPRENTISSAGE ET D’ÉVOLUTION



	Quels sont tes objectifs en participant à ce projet et que pourrait-il t’apporter?
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	5. HABILETÉS / CAPACITÉS



	Quelles sont tes habiletés et capacités qui pourraient être utiles au projet de volontariat et à l'organisme d'accueil? 
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Note : Selon les règles de Québec Volontaire, les projets de volontariat n’exigent pas d’expérience professionnelle ou de formation particulière. 




	6. DÉFIS



	Quels seraient pour toi les plus grands défis à relever en réalisant ce projet de volontariat?

     




	7. MOBILITÉ / ADAPTATION



	As-tu déjà vécu une expérience de mobilité (avec un déplacement) au Québec, au Canada ou à l'international? 
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	Si oui, décris-nous cette expérience et ce que pourrait t’apporter une autre mobilité.
Si non, décris-nous une expérience où tu as dû faire preuve d'autonomie et d'adaptation.
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